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NIEZBEDNE WYNIKI BADAN:

Morfologia og6lna z rozmazem

Panel tarczycowy (TSH, fT3, fT4)

Glukoza i insulina na czczo

Lipidogram (cholesterol catkowity, LDL, HDL, tréjglicerydy)

Proby watrobowe (AsPat, AlAt)

Poziom zelaza, ferrytyna

Witamina D3 - 25(0OH)D3 - w przypadku podejrzenia niedobordéw
Badanie moczu

BADANIA DODATKOWE (NIEOBOWIAZKOWE):

aTPO, aTG, USG tarczycy — w przypadku podejrzenia choréb tarczycy
krzywa cukrowa i insulinowa, hemoglobina glikowana - w przypadku
podejrzenia zaburzen gospodarki weglowodanowej

transferyna, TIBC — w przypadku podejrzerh anemii

Witamina B12 - w przypadku podejrzenia niedobordéw

Kwas moczowy, mocznik, kreatynia, GFR — w przypadku podejrzenia chordb
nerek

Homocysteina

PRZYGOTOWANIE DO BADAN:

Na badania krwi prosze wybrac sie na czczo. Ostatni positek powinien by¢
spozyty 8-12 godzin przed badaniem.

Na badanie krwi najlepiej wybrac sie rano.

Na kolacje przed badaniami dobrym rozwigzaniem bytaby zupa krem czy
satatka.

Unikaj ttustej i stodkiej kolacji.

Prosze starac sie wykonywac badania krwi w tym samym laboratorium, aby
je poréwnac.

Nie nalezy przed badaniami wykonywac intensywnej aktywnosci fizycznej.
Panie prosze o wstrzymanie sie od badan w trakcie miesigczkowania.
Prosze o odstawienie zi6t oraz suplementéw na 3-5 dni.

Przed badaniami prosze unikac stresu (usmiech;))



Oddanie dokumentacji

Prosze pamietac, ze dokumentacja (dzienniczek zywieniowy + wyniki
badan*) musza zostac dostarczone 3-4 dni przed kolejnym spotkaniem z
dietetykiem. Dokumentacje moga Panstwo dostarczyc:

* bezposrednio do siedziby firmy po uprzednim kontakcie

telefonicznym

* wiadomoscig elektroniczna na adres e-mail

goldenbody.jedrzejow@agmail.com

* na niektore wyniki krwi/katu oczekuje sie nawet 3-4 tygodnie. Prosze wzigc to pod
uwage przed wizyta. Jesli jednak czas wizyty sie zbliza, a Panstwu brakuje 2-3 wynikow
— prosze jej nie przektadac. Reszte dosla Panstwo po wizycie, a wyniki zostana
omowione na kolejnym spotkaniu.

Studio treningu personalnego i gabinet dietetyczny
GOLDEN BODY Katarzyna Ogonek
Jedrzejow, ul. Reymonta 15 (obok ,Restauracji u Pawta”)
tel. 669-985-060
fb.com/goldenbody.jedrzejow
www.goldenbody.pl



